
PREPARAZIONE  PER  ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 

 (se possibile venire accompagnati)
Gentile Sign.ra/e,
l’esame da Lei prenotato prevede la seguente preparazione:

DIETA: 

• PER SOTTOPORSI  AD ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA E’ NECESSARIO IL DIGIUNO DA 

LAMENO 6/8 ORE . PERTANTO SE , L’ESAME VIENE EFFETTUATO AL MATTINO, SI 

RACCOMANDA IL DIGIUNO DALLA SERA PRECEDENTE MENTRE, SE L’ESAME E’ 

PROGRAMMATO NEL POMERIGGIO , E’ CONSENTITA UNA COLAZIONE LEGGERA AL 

MATTINO CON UNA TAZZA DI TE’ E BISCOTTI . 

• SE E’ IN CORSO  UNA TERAPIA CON QUALUNQUE TIPO DI FARMACI VANNO ASSUNTI 

ANCHE IL GIORNO DELL’ESAME. DEVE PERO’ ESSERE EVITATA L’ASSUNZIONE DI 

SOLUZIONI (ANTIACIDI, SUCRALFATO) CHE POSSONO RENDERE DIFFICILE 

L’ESECUZIONE DELL’ESAME, OSTACOLANDO LA VISIONE. 

 
INFORMAZIONI:   

E’ possibile eseguire l’esame con una sedazione cosciente che viene praticata dal medico endoscopista per
via endovenosa. Ciò comporta che il paziente sia cosciente (risponda agli stimoli e conservi il riflesso della
tosse) ma sedato. Se viene praticata la sedazione cosciente, dopo l’esecuzione dell’esame non bisogna bere
né mangiare per almeno altre 4 ore e non si deve guidare per 24 ore. 
Nei pazienti portatori di protesi valvolari cardiache, pregressa endocardite batterica o malattia cardiaca
congenita  è indicata profilassi antibiotica prima dell’esame.
Se soffre di allergie a farmaci occorre informare il medico esaminatore.
Se assume farmaci anticoagulanti o anti aggreganti piastrinici o presentasse marcata piastrinopenia richieda il
foglio  specifico  “raccomandazioni  per  le  procedure  endoscopiche  in  pazienti  in  trattamento
anticoagulante o antiaggregante”. 
E’ importante portare gli  esiti  di precedenti controlli  endoscopici o radiologici e disporre dei seguenti

esami ematochimici, risalenti a non oltre 1 mese prima:  Emocromo con piastrine , PT e PTT,
INR per possibilità di trovare  polipi che possono essere asportati durante l’esame. 

PRESENTARSI IL GIORNO DELL’ESAME DIRETTAMENTE PRESSO IL SERVIZIO DI ENDOSCOPIA
DIGESTIVA CON LE IMPEGNATIVE DEL MEDICO CURANTE:

- EGDS
- SI RICHIEDE HP TEST COD 90.95.1
- ESAME ISTOLOGICO SU BIOPSIA STOMACO 91.41.3
- TESSERINO D’ESENZIONE (PATOLOGIA/ISEE)  IN CORSO DI VALIDITA’

LA  MANCANZA  DELLA  DOCUMENTAZIONE  RICHIESTA  NON  CONSENTIRA’  L’EROGAZIONE
DELLA PRESTAZIONE CON IL S.S.R.
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