
 

  
8  e  27 Ottobre 2015 

 
 

Corso Reiki I livello nel trattamento del dolore  
 

Presidente del Corso Prof.  Vittorio Virgilio 

Responsabile Scientifico e Docente: Dott. Francesco Pusateri 

Codocenti: Zoe Manuela Colli e Tiziana Marsala 

 

Crediti ECM: 20         
N. Partecipanti: 21   

Corso svolto in collaborazione con Fon.Ar.Com 

Il corso è rivolto a personale sanitario e amministrativo dipendente della Fondazione Istituto G.Giglio 

di Cefalù ed è obbligatoria la presenza ad entrambe le giornate formative per un totale di 14 ore. 

L'iscrizione è gratuita e  può essere effettuata via mail al seguente indirizzo indicando anche il n. di 

cellulare: formazione.sanitaria@hsrgiglio.it 

Essendo limitati i posti disponibili, per poter partecipare al corso, sarà necessario ricevere la conferma di iscrizione. 

 

Il corso, della durata di 14 ore di cui 10 di formazione interattiva, si svolgerà tramite uno studio 
teorico delle principali patologie trattabili con tecnica reiki analizzandone i principi di terapia 
applicabili secondo i la tecnica bioenergetica. Tale tecnica, finalizzata al supporto da parte del 
personale sanitario nella gestione del dolore pre e post partum, del dolore pre e post 
operatorio, può essere anche utilizzata dai partecipanti nella gestione degli stati ansiosi legati a 
patologia acuta e cronica e nella gestione del primo soccorso. Il corso verrà svolto da un 
docente e 2 codocenti contemporaneamente. 
Per la formazione interattiva i partecipanti verranno suddivisi in 3 gruppi ognuno con un 
docente/codocente. 
Gli allievi verranno istruiti in merito alle tecniche ufficiali di trasferimento bioenergetico in uso 
presso le varie strutture mediche dove già presente il reiki sia in ambito nazionale che 
internazionale. 
L'allievo al termine del corso avrà maturato conoscenza dei principi di fisica che permettono 
l'utilizzo della bioenergetica nella gestione di patologia acuta e cronica e di conseguenza 
capacità di gestione tramite l'utilizzo integrativo della tecnica Reiki di situazioni nelle quali il 
dolore, l'ansia, lo stato flogistico sia in acuto che cronico risulta non essere completamente 
gestibile tramite i protocolli e le procedure ufficiali di reparto. 
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I giornata 
 

9:15 - 09:30 Registrazione dei partecipanti e presentazione del corso  

Saluto della Direzione 

9:30 - 10:30  Importanza dell'equilibrio bioenergetico da parte dell'operatore: 

applicazione delle tecniche bioenergetiche; 

10:30 - 11:30 Campo bioenergetico ed influenze elettromagnetiche: 

nozioni di fisiopatologia e metodologia clinica; 

11:30 - 13:30 Dati della letteratura scientifica circa benefici di tecniche di meditazione yoga 

13:30 – 14:30  Pausa pranzo 

14:30 – 15:30  Valutazione del campo bioenergetico a scopo diagnostico: 

possibilità tecnica attraverso il reiki di effettuare la "conoscenza bioenergetica " 

del paziente e determinare origine , localizzazione ed entità della sintomatologia 

dolorosa. 

15:30 – 16:30  Esercizi di meditazione-respirazione 

16:30 – 17:30  Asana un percorso quotidiano? 

          i 5 tibetani (esercitazione in gruppo) 

17:30 Chiusura lavori e test di verifica finale 

 

II giornata 
 

9:15 - 09:30 Registrazione dei partecipanti e presentazione del corso  

Saluto della Direzione 

9:30 - 10:30 Espirare correttamente: medicina tradizionale orientale e fisiopatologia; 

10:30 - 11:30  Yoga come mezzo di riequilibrio psicofisico; 

11:30 - 13:30  Reiki prima e dopo esercizi yoga; 

13:30 – 14:30  Pausa pranzo 

14:30 – 15:30  Yoga e gravidanza; 

15:30 – 16:30  Percorso combinato reiki e yoga nel travaglio di parto 

16:30 – 17:30  Esercitazioni pratiche; 

17:30 Chiusura lavori e test di verifica finale 
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