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L’approccio olistico  all’ambito della  medicina costituisce il  nuovo orizzonte della pratica clinica,  e  trova piena attuazione attraverso un approccio
operativo che ci conduce ad integrare la PSICOFISIOLOGIA  CLINICA  all’interno delle procedure Diagnostico-Terapeutiche-Assistenziali ( PDTA ).
Questo approccio è sostenuto dall’adozione del “modello Bio-Psico-Sociale” e dai principi della “Medicina 
Si realizza piuttosto un approccio psicosomatico che, considerando l’individuo quale “sistema integrato”, utilizza i paradigmi della PSICO-NEURO-
ENDOCRINO-IMMUNOLOGIA   ( PNEI ) nella realizzazione di una presa in carico globale della condizione di sofferenza del paziente. 
Sulla base di tali premesse il corso si propone di focalizzare l’attenzione sulle variabili psicologiche che incidono sulla dimensione somatica e quindi sullo
stato di  salute o di malattia organica, con l’intento di favorire l’introduzione delle procedure di Psicofisiologia Clinica nella prassi clinico medica,
integrando i protocolli     Diagnostico-Terapeutici-Assistenziali ( PDTA ) con l’assessment psicofisiologico              ( diagnostica differenziale ) e con il
setting psicofisiologico per il trattamento dei disturbi psicosomatici o somatoformi.
Nello  specifico,  oltre  alla trattazione dei  disturbi  psicosomatici,   particolare attenzione è rivolta  all’esame  dei  disturbi  psicopatologici  associati  alle
patologie organiche ovvero all’incidenza dei fattori psicologici sull’etiopatogenesi del disturbo organico, o sull’evoluzione e sulla prognosi della patologia
organica.
Il corso di formazione inoltre  include la trattazione del dolore psicogeno e del dolore globale, nonché dell’incidenza dei fattori psicologici sul dolore
cronico.
Pertanto il corso offre un’opportunità di acquisizione di conoscenze basilari di profilo clinico-psicologico  e  psicofisiologico, incrementando il bagaglio di
competenze  scientifico-professionali  dei  medici,  in  funzione di una più qualificata gestione  della  malattia e  della  condizione di  sofferenza  ad essa
correlata, a tutto vantaggio degli utenti. 
L’attività formativa è divisa in unità didattiche che si realizzano attraverso lezioni frontali ed esercitazioni pratiche.
Aula S. GABRIELE , Galleria della Fondazione               

Programma

9,00 - 10,00  Modelli di intervento in ambito sanitario:                                           -  
l’approccio olisƟco                                                                                         
-  il modello  Bio-Psico-Sociale                                                                    
-  la  Medicina  comportamentale

 La Psicologia Clinica Ospedaliera

lezione 
teorica

Dr. G. Rotondo

10,00 - 11,00  I disturbi psicosomaƟci  o  somatoformi  AlessiƟmia.  
Disnosognosia; La condizione di sofferenza e la qualità di vita del 
paziente; Incidenza dei disturbi psicopatologici sulla malaƫa 
organica (correlazione tra staƟ d’ansia, depressione, stress e patologia 
organica).

lezione 
teorica

Dr. G. Rotondo

 La Psicofisiologia Clinica  (psicosomaƟca)
 Il paradigma della Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia  ( PNEI )

11,00 - 11,30 Pausa

11,30 - 12,30  Indici psicofisiologici; Le apparecchiature di  Psicofisiologia  Clinica
 Parametri funzionali di biorilevazione e distreƫ corporei di 

applicazione dei sensori

lezione 
teorica

Dr. G. Rotondo

12,30 - 13,30  La Medicina PsicosomaƟca in ambito internisƟco lezione 
teorica

Dr. Renda 
Maurizio

13,30 - 14,30 Pausa  pranzo

14,30 - 15,30  La Psicofisiologia Cardiovascolare lezione 
teorica

Dott.ssa D. 
Armata

15,30 - 16,30  AmbiƟ  di  applicazione  della  Psicofisiologia Clinica;L’assessment 
di Psicofisiologia Clinica; Il seƫng di Psicofisiologia Clinica   
( biofeedback ); Il monitoraggio  di Psicofisiologia Clinica

lezione 
teorica

Dr. G. Rotondo

 L’approccio Psicofisiologico alla terapia antalgica.                 
TraƩamento del dolore cronico.                                                                

 Il dolore psicogeno. Il dolore globale. 
16,30 - 17.00 Pausa

17.00 - 19,00 Esercitazioni   praƟche Esercitazioni Dr. G. Rotondo
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