
  

Corso dopo
 la nascita

GLI INCONTRI SONO TENUTI 
DALL'OSTETRICA,
 DAL PEDIATRA 

E DALLO PSICOLOGO

Info presso l'U.O.Info presso l'U.O.
di Ginecologia e Ostetricia di Ginecologia e Ostetricia 
HSR G. Giglio CefalùHSR G. Giglio Cefalù
0921920642-2700921920642-270

Tre incontri su:Tre incontri su:
● IO E IL MIO BAMBINOIO E IL MIO BAMBINO

puericultura, allattamento e puericultura, allattamento e 
igiene del neonatoigiene del neonato

● I CONSIGLI DEL PEDIATRAI CONSIGLI DEL PEDIATRA
manovre di primo soccorso, la manovre di primo soccorso, la 
cura della cute del neonatocura della cute del neonato

● LA RIPRESA PSICOFISICA DELLA LA RIPRESA PSICOFISICA DELLA 
MAMMAMAMMA
cura del pavimento pelvico, cura del pavimento pelvico, 
sessualità, alimentazione in sessualità, alimentazione in 
allattamento, depressione allattamento, depressione 
postpartum e baby bluespostpartum e baby blues

E a seguire...E a seguire...

CORSO DI MASSAGGIO CORSO DI MASSAGGIO 
NEONATALE E INFANTILE NEONATALE E INFANTILE 
in quattro lezioni personalizzatein quattro lezioni personalizzate
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