
CONSENSO INFORMATO ALLA PROCEDURA DI CORDOTOMIA CERVICALE PERCUTANEA


Cos’è la cordotomia? 
La cordotomia è l’interruzione ottenuta con il calore delle fibre nervose del midollo spinale che 
veicolano il dolore.

Quando è indicata la cordotomia? 
Quando il dolore provocato dalla lesione di una struttura muscolo-scheletrica o nervosa non 
risponde o è scarsamente controllato dalla terapia medica.

Esistono alternative alla cordotomia? 
Si,completa immobilizzazione del segmento malato associato ad alte dosi di antidolorifici; blocco 
analgesico continuo o distruzione del plesso nervoso; radioterapia.

In che cosa consiste la cordotomia? 
Dopo avere iniettato alcuni ml di mdc iodato nello spazio subaracnoideo, il paziente viene 
posizionato sul lettino della tac, e sotto una blanda sedazione, in anestesia locale, un sottilissimo 
ago viene introdotto nel midollo spinale; dopo avere effettuate le valutazioni sensitive e motorie 
durante le quali lei avvertirà piccole contrazioni muscolari e sensazioni di caldo/freddo, si 
procederà alla interruzione delle fibre nervose responsabili del dolore.

La procedura è dolorosa? 
No, la procedura non è dolorosa, solo lievemente fastidiosa; dolore potrà essere avvertito solo 
quando l’ago attraverserà la membrana che avvolge il midollo; successivamente avvertirà solo 
sensazioni di caldo o freddo sul lato malato ma non dolore.

Quanto dura l’intervento? 
L’intervento vero e proprio tra i 10 e i 20 minuti.

Cosa succede dopo l’intervento? 
Dopo l’intervento il paziente è sveglio senza il dolore per cui è stato trattato e può rientrare in 
reparto dove dovrà rimanere 2 o 3 giorni coricato o seduto; può mangiare e bere. 

Quali sono i rischi della cordotomia? 
Come ogni procedura percutanea anche la cordotomia può essere causa di rarissime 
complicanze:

1) emorragia subaracnoidea

2) Infarto midollare con conseguente paralisi (rarissima, pochi casi descritti in letteratura)

3) Transitori disturbi motori

4) Transitori disturbi vescicali

5) Disturbi sensitivi da denervazione

Dopo la cordotomia il dolore può ritornare? 
Il risultato della cordotomia si mantiene immodificato nel tempo.

Raramente per meccanismi ancora non chiari è possibile il ritorno del dolore.


Il sottoscritto ………………………………………nato a.………….il……………….


residente in……………………………. Via…………………………………………….

letto e compreso quanto sopra , ricevuto dal dott …………………….    ogni chiarimento richiesto

accetta di essere sottoposto alla procedura proposta
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